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FIȘA DE INFORMARE  

PRIVIND SCREENING-UL PENTRU TUBERCULOZĂ AL  
POPULAȚIILOR ADULTE VULNERABILE DIN ROMÂNIA 

Scopul fișei de informare: 
Această fișă vă oferă informații generale despre tuberculoză și vă explică ce presupune și care sunt beneficiile 
și riscurile participării dumneavoastră la programul de screening pentru diagnosticul precoce al tuberculozei în 
grupurile vulnerabile din România. 
1. INFORMAȚII GENERALE DESPRE TUBERCULOZĂ 
Ce este tuberculoza? 
Tuberculoza este o boală infecto-contagioasă cronică gravă cauzată de bacteria Mycobacterium tuberculosis, 
care afectează în principal plămânii, dar poate afecta orice parte a corpului.  
Cât de răspândită este tuberculoza? 
Tuberculoza există în toată lumea, dar cu o răspândire diferită între continente, țări sau regiuni. În fiecare an, 
la nivel mondial, aproape 10 milioane de oameni se îmbolnăvesc de tuberculoză și peste 1,4 milioane dintre ei 
decedează din cauza aceastei boli.  
România este țara din Uniunea Europeană cu cel mai mare număr de bolnavi de tuberculoză. 
Cum se transmite tuberculoza? 
Tuberculoza pulmonară se transmite de la o persoană bolnavă care răspândește în aer bacterii prin tuse, strănut 
sau vorbit, la persoanele din jur, care respiră aerul infectat.  
Boala poate afecta pe oricine, dar unele persoane au risc mai mare de îmbolnăvire pentru că prezintă una sau 
mai multe cauze care le scad imunitatea (factori de risc).  
Cum se manifestă tuberculoza? 
Tuberculoza se instalează de obicei lent și poate avea manifestări diferite: tuse persistentă, seacă sau cu 
expectorație, uneori cu sânge, greutate în respirație, durere în piept sau spate, oboseală permanentă, 
pierderea poftei de mâncare, scădere în greutate, febră, transpirații etc. De multe ori persoana nu își dă seama 
că are aceste simptome și nu se adresează unui medic, mai ales dacă accesul la serviciile medicale este dificil.  
De ce este important diagnosticul precoce al tuberculozei? 
• Deși este o infecție gravă, tuberculoza este vindecabilă cu tratamentele existente în prezent. 
• Cu cât boala este descoperită mai devreme, cu atât șansele de vindecare sunt mai mari, iar urmele lăsate 
de boală sunt mai reduse sau chiar inexistente.  
• În plus, se întrerupe transmiterea infecției la persoanele din jur și astfel numărul de persoane infectate și 
riscul lor de îmbolnăvire scade. 
• În România atât tratamentul cât și îngrijirea pacientului cu tuberculoză sunt gratuite.  
• Dacă nu este diagnosticată la timp, tuberculoza poate duce la deces!  
 
2. ACTIVITATEA DE SCREENING ÎN ROMÂNIA 
Screeningul pentru tuberculoză este o activitate care are ca scop depistarea bolnavilor de tuberculoză printre 
persoanele cu factori de risc de îmbolnăvire, înainte ca aceștia să se prezinte la medic pentru simptomele pe 
care le au.   
În prezent, în România se desfășoară un astfel de program de screening, la care sunteți invitat/invitată să 
participați și dumneavoastră în mod gratuit.  
Programul este susținut de către Ministerul Sănătății și realizat de către Institutul de Pneumoftiziologie „Marius 
Nasta” din București, împreună cu mai multe organizații partenere: Institutul Național de Sănătate Publică, 
Centrul pentru Politici și Servicii de Sănătate și Romanian Angel Appeal. 
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CE URMEAZĂ SĂ SE ÎNTÂMPLE? 
• După ce citiți această informare și vi se răspunde la toate întrebările pe care eventual le aveți, dacă sunteți 
de acord să participați veți semna formularele de consimțământ, apoi veți răspunde la un scurt chestionar 
medical și vi se va face o radiografie toracică.  
• Dacă radiografia arată că ați putea avea tuberculoză, vi se va cere să dați un eșantion de spută pe loc, 
pentru a fi trimis la laborator pentru confirmarea sau infirmarea diagnosticului. Ulterior veți fi contactat direct 
sau/și prin medicul de familie pentru a vi se comunica rezultatul. 
• Dacă nu vi se va cere să dați un eșantion de spută pe loc, dar pe radiografie apar totuși modificări, veți fi 
îndrumat printr-un mesaj sau/și prin medicul de familie către un pneumolog sau cardiolog, în funcție de 
modificările constatate. 
CARE SUNT BENEFICIILE PARTICIPĂRII LA SCREENING? 
• Participarea la acest program vă oferă posibilitatea unui diagnostic rapid și gratuit. 
• În cazul în care sunteți diagnosticat cu tuberculoză, tratamentul și îngrijirea sunt de asemenea gratuite, 
indiferent dacă aveți asigurări de sănătate sau nu, și se pot începe repede.  
• Un alt beneficiu important este că dacă sunteți bolnav, membrii familiei dumneavoastră, precum și 

cei din jur, pot fi și ei testați gratuit pentru tuberculoză, beneficiind astfel de un posibil diagnostic 
precoce. 

• Este important de reținut că diagnosticul rapid și inițierea imediată a tratamentului adecvat previn 
agravarea bolii sau decesul și întrerup transmiterea infecției la alte persoane! 

CARE SUNT RISCURILE PARTICIPĂRII LA SCREENING? 
• Participarea la screening implică riscuri minime deoarece presupune doar efectuarea unei radiografii 

toracice și oferirea unor informații, eventual recoltarea unui eșantion de spută.  
• Radiografia pe care o veți face va fi cu o doză foarte mică de radiații, care nu prezintă un risc 

semnificativ pentru sănătate, aparatele de radiologie utilizate fiind moderne și avizate de către 
autoritățile competente. 

• În eventualitatea în care vi se va cere să dați o probă de spută, aceasta nu implică niciun risc pentru 
dumneavoastră. 

• Informațiile personale pe care le veți da vor fi păstrate în siguranță și vor fi folosite doar de către 
personalul autorizat implicat în această activitate, în beneficiul dumneavoastră.  

• Datele rezultate în urma screeningului vor fi analizate statistic în mod anonimizat, fără ca numele și și 
datele dumneavoastră de identificare să fie asociate cu datele dumneavoastră de sănătate. Analizele 
statistice rezultate vor fi folosite doar pentru scopuri de raportare și cercetare, fără a se dezvălui 
nimănui identitatea dumneavoastră.  

Echipa noastră este prezentă aici pentru a vă oferi orice informații doriți despre acest proces și pentru 
a vă asigura accesul la testare și, ulterior, la tratament și îngrijire medicală complet gratuite, dacă este 
cazul, în vederea vindecării dumneavoastră și prevenirii transmiterii infecției către cei din jur.  
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