Ecosistemul EXISTAM - BeActive for
real people - Proiect national si
european pentru sport, educatie,
digitalizare, protectia copiilor si viata
sahatoasa

& EXISTAM

Mai mult sport. Mai multa siguranta. Mai multa viata reala.

O comunitate care aduce impreuna copiii, parintii, cluburile sportive si specialistii pentru un viitor mai

sandtos, mai activ si mai sigur.

Pentru copii. Pentru familii. Pentru comunitate.

EXISTAM - O platforma care aduce sportul si comunitatea mai aproape de
oameni

Intr-o perioada in care copiii si tinerii petrec tot mai mult timp in mediul online,
EXISTAM isi propune sa incurajeze miscarea, educatia, siguranta si interactiunile
autentice prin intermediul unei platforme dedicate sportului si comunitatilor
locale.

EXISTAM conecteaza copii, tineri, parinti, cluburi sportive si specialisti, facilitind
accesul la activitati sportive, informatii utile si oportunitati de implicare in
comunitate.

Ce isi propune platforma EXISTAM?

Platforma urmareste sa contribuie la dezvoltarea unui stil de viata activ si sanatos,
promovand sportul ca instrument de educatie, dezvoltare personala si integrare
sociala.

Prin intermediul EXISTAM, cluburile si antrenorii isi pot prezenta activitatile, pot
atrage noi membri si pot face cunoscute oportunitatile sportive disponibile in
comunitatile lor.

Totodata, cluburile pot promova campanii de donatii pentru sprijinirea copiilor,
dezvoltarea activitatilor sportive si sustinerea proiectelor locale.



Sport, educatie si oportunitati pentru copii si
tineri
EXISTAM faciliteazd descoperirea unor sporturi, echipe si activitati care ii pot ajuta

pe copii si tineri sa isi dezvolte abilitatile, disciplina, increderea in sine si spiritul de
echipa.

Parintii si familiile pot identifica activitati potrivite pentru copii si pot descoperi
specialisti din domeniul sportului si al sanatatii, precum antrenori, kinetoterapeuti
si medici de medicina sportiva.

Prin aceste oportunitati, platforma incurajeaza participarea la activitati in viata
reala si dezvoltarea unor obiceiuri benefice pentru sanatatea fizica si emotionala.

Prevenirea cyberbullyingului si protectia
copiilor

Un alt obiectivimportant promovat de EXISTAM este prevenirea cyberbullyingului si
incurajarea unui comportament responsabil in mediul digital.

Protectia copiilor si tinerilor, respectul reciproc si promovarea unui mediu sanatos
in sport reprezinta directii importante ale initiativei.

Intr-un context in care interactiunile online pot expune tinerii la hartuire, presiune
sociala si comportamente toxice, promovarea sportului si a relatiilor directe poate
contribui la construirea unor comunitati mai unite si mai responsabile.

Comunitati mai active, un viitor mai sanatos

Prin conectarea oamenilor, a cluburilor sportive si a specialistilor, EXISTAM
urmareste sa faciliteze colaborarea si sa sustina dezvoltarea unor comunitati in
care sportul, educatia si solidaritatea au un rol important.

Initiativa promoveaza o perspectiva in care tehnologia devine un mijloc de
informare si conectare, iar activitatile din viata reald raman esentiale pentru
dezvoltarea copiilor si tinerilor.

EXISTAM - pentru sport, pentru siguranta, pentru comunitate si pentru
generatiile viitoare.



